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De ce cantam Prohodul Maicii Domnului?

Prohodul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si
pururea Fecioarei Maria se canta in seara de 14 spre 15
august, in jurul epitafului sau icoanei Maicii Domnului.
Prohodul Maicii Domnului este o rugaciune plina de evlavie,
integrata in cultul Bisericii noastre, creand un paralelism
intre momentul Rastignirii si Invierii Mantuitorului si ridicarea
la ceruri a Nascatoarei de Dumnezeu. Aceasta slujba este asezata de Biserica dupa modelul
Prohodului Domnului nostru lisus Hristos din Vinerea Sfintelor Patimi. La fel, si in ajunul
sarbatorii Adormirii Maicii Domnului in mijlocul bisericii, la slujba Vecerniei sau a Privegherii, se
scoate in mijlocul sfantului lacas epitaful pe care este reprezentata icoana Adormirii Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu. In acelasi timp, Prohodul Maicii Domnului cuprinde si referinte de
natura istorica legate de imprejurarile in care s-a savarsit si s-a mutat la ceruri Nascatoarea de
Dumnezeu. Intreaga scriere este o Liturghie a intregii creatii vazute si nevazute, care slujeste
Maicii Domnului si se bucura ca, desi se muta din viata aceasta, ramane de-a pururea
mijlocitoare, rugatoare si impreuna lucratoare a mantuirii intregului neam omenesc. In cadrul
acestei slujbe, alcatuita din trei stari, preotii stau in jurul sfantului epitaf. Toate cantarile sunt de
bucurie, pentru ca Maica Domnului s-a bucurat atunci cand i s-a vestit mutarea la ceruri de
catre Arhanghelul Gavriil. Odata cu Adormirea Maicii Domnului, Nascatoarea de Dumnezeu
devine Maica noastra care se roaga pentru toata Biserica. Cantarea Acatistului spune:
"Bucura-te cea plina de dar, care intru adormirea ta nu ne lasi pe noi!

Duminica 14 AUGUST:

VECERNIE SI PROHODUL MAICII DOMNULUI - ora 6.30 PM
Luni 15 AUGUST: ADORMIREA MAICII DOMNULUI
UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE - ora 8.30 AM
Miercuri 17 AUGUST:

ACATISTUL SFANTULUI GHEORGHE - ora 6.30 PM
Vineri 19 AUGUST:

ACATISTUL SFANTULUI NICOLAE - ora 6.30 PM
Sambata 20 AUGUST:

UTRENIE, SFANTA LITURGHIE S| PARASTAS - ora 8.30 AM
VECERNIE - ora 6.30 PM
Duminica 21 AUGUST:

UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE - ora 8.30 AM
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EVANGHELIA DIN DUMINICA A OFTA DUFA RUSALII

A . - . .

n vremea aceea, lisus a vazut multimea de oameni si I s-
Ia facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii lor. Iar cand s-

a facut seara, ucenicii au venit la El si I-au zis: Locul
este pustiu si vremea, iata, a trecut; deci; da drumul
multimilor ca sa se duca in sate sa-si cumpere mancare.
lisus insa le-a raspuns: N-au trebuinta sa se duca; dati-le
voi sa manance. lar ei I-au zis: Nu avem aici decat cinci
paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se aseze multimile pe iarba si luand cele cinci
paini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvantat si,
frangand, a dat ucenicilor painile, iar ucenicii, multimilor.
Si au mancat toti si s-au saturat si au strans ramasitele de
faramituri, douasprezece cosuri pline. lar cei ce mancasera
erau ca la cinci mii de barbati, afara de femei si de copii. Si
indata lisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa treaca
inaintea Lui pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul
multimilor. (Matei 14, 14 - 22)
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Sfaturi duhovnicesti
ale parintelui Sofronie Saharov

-Multi se straduiesc sa traiasca viata duhovniceasca numai la Dumnezeiasca Liturghie de
duminica, iar in restul saptaménii se afla in afara vietuirii ascetice. Acesti oameni nu pot
intelege monahismul. Cei ce nu traiesc intreaga saptamana evanghelic-ascetic nu pot trai nici
duminica ascetic.

- Cei care-| barfesc si-l clevetesc pe preot ii fac un mare bine: il smeresc. Insa nu trebuie sa-|
judece mulf, caci atunci se amaraste, iar cand exista amaraciune, Harul lui Dumnezeu nu
lucreaza. Defaimarea il ajutd pe cleric, deoarece actioneaza ca o frana - la fel cum frana
opreste masina care se indreapta spre prapastie. Insa cel care cleveteste nu se foloseste.
Cand oamenii il lauda pe cleric, el trebuie sa se bucure, dar si sa se smereasca, de vreme ce
este slujitor al lui Hristos, Cel ce a suferit smeriri si Cruce.

- Lacrimile sunt de trebuinta pentru monah si pentru crestin. Exista lacrimi lumesti gi lacrimi
dumnezeiesti. Diferenta dintre ele se vadeste din aceea ca lacrimile lumesti-egoiste se nasc
din dispretuirea de catre oameni, din pierderea vredniciilor si a bunurilor lumesti, pe cand cele
duhovnicesti-dumnezeiesti se nasc din pocainta, din dorirea mantuirii si a vietji vesnice.

- Cuvantul ,Tine-ti mintea in iad, si nu deznadajdui" i-a fost descoperit Starefului Siluan de
insusi Dumnezeu. Aceasta o cred si am inteles-o0. Precum mi-am dat seama mai tarziu,
cuvantul acesta se vadeste si in viata lui Hristos. Apostolul Petru marturiseste: , Tu esti Fiul lui
Dumnezeu" -iar Hristos [drept raspuns] isi vesteste patima, pogorérea la iad si inviem.
Vestirea patimii se leaga stréns de marturisirea Dumnezeirii lui Hristos, Aceasta este , Tine-i
mintea in iad, i nu deznadajdui".

Nu toti pot sa-si tind mintea in iad; depinde de puterea fiecaruia. Acesta este privilegiul celor
putini, al celor puternici, caci omul poate cadea in deznadejde. Atunci cand dupa trairea
iadului vine nadejdea mantuirii, inseamna ca este lucrarea Harului Dumnezeiesc. Prin gandul
»1ine-ti mintea in iad" conteneste lucrarea patimilor, si inlduntrul nostru vine Duhul Cel vesnic.
Atunci omul nu simte ca va dobandi Imparatia Cerurilor candva, in viitor - caci o are deja
inlauntrul sau. Multora li s-a descoperit acest cuvant si l-au trait ei insisi, dar el se ascunde in
chip tainic &e-a lungul veacurilor. Propovaduind-o lumii, m-am simiit pe sinemi posesorul unei
uriase mosteniri.

- Dupa un pacat trupesc, Rugaciunea se opreste, in vreme ce scrierea theologica poate
continua. Aceasta arata deosebirea dintre theologia ca harisma a Sfantului Duh si theologia ca
stiinta omeneasca. Rugaciunea este cea care vadeste curatia sufletului si a trupului. Este cu
putinta ca omul sa theologhiseasca, sa scrie, sa fie om de stiinta, dar sa nu se roage, sa nu fie
sfant.

- Vreau sa traiesc viata pustnicilor, nu sa joc teatru. Sa fiu cel ce sunt. Cand rad, exista
oameni care se smintesc; cand sunt serios, iarasi se smintesc. Vreau sa fiu firesc, simplu.

- Monahii manastirii noastre nu traiesc asa cum traiam eu in pustia Sfantului Munte, insa ma
bucur ca sunt monahi buni, si trdiesc in chip firesc, nu sunt ipocriti, nu joaca teatru. li primesc
la fel pe toti oamenii, deopotriva bogati si saraci, fara osebire, si pe toti incearca sa-i ajute.

- Cand vor lipsi monahii, atunci credinta se va pierde.

- Ma bucur ca episcopul tau (Mitropolitul Calinic al Edessei) i iubeste pe monahi.

-Monahii nu sunt tr&ndavi, ei sunt de folos pagméantului Tntreg, intregii omeniri. Preotii de mir isi
marginesc lucrarea la o parohie, dar monahii sunt de folos intregii lumi. La manastirea noastra
vin oameni din intreaga lume.

- Staretul Siluan, cu constitutia trupeasca pe care o avea, ar fi putut zamisli multi copii, dar
Harul lui Dumnezeu I-a facut sa se infrAneze in chip desavarsit; nu avea nici macar un singur
gand trupesc. Abia ajuns la manastire si lipsit de experienta in lupta duhovniceasca, a cazut
intr-un pacat oarecare dupa masa. De atunci n-a mai primit nici un gand trupesc in intreaga
sa viatd, ascultdnd de cuvantul Parintelui sdu duhovnicesc.

Ca Parinte duhovnicesc, am intalnit in Sfantul Munte si cativa, indeosebi tineri, care
savarseau pacatul ,de unul singur". In acest caz vindecarea constd in afintirea mintii la
rugaciune, la Dumnezeu. Cand creste rugaciunea launtrica si insuflarea duhovniceasca,
atunci conteneste lucrarea patimii. Cand, dupa o nalucire de noapte, ne trezim tulburatj,
inseamna ca am avut placere. Aceasta se infrunta prin Harul pocdintei, prin plans, prin
rugaciune, prin unirea mintji cu inima.

- Multi Parinti duhovnicesti au greutati in confruntarea cu problema [feririi de] nasterea de
prunci, in ceea ce priveste Dumnezeiasca impartasanie. Este trebuinta de discernamént si
luminare de la Dumnezeu.

O observatie generala ar fi ca trebuie 0 mare atentie spre a nu-i mustra pe oameni in mod
nechibzuit, caci se vor deznadajdui si vor pleca din Biserica. Tot astfel, lipsirea pentru multj ani
de Dumnezeiasca Impartasanie il omoara pe om si-l indeparteaza de Biserica. Mullj tréiesc cu
dori-rea dupa Dumnezeiasca Impartasanie. Daca-i lipsim de ea, atunci nu vor putea rezista
feluritelor ispite. E trebuinta de pricepere, de rugaciune, si mai depinde si de cum sunt crestinii
care vin sa se spovedeasca. Va trebui sa-i ajutam sa traiasca cu pocainta, cu rugaciune, sa
mearga la biserica si sa {ind poruncile lui Hristos. De asemenea, mai sunt unii care savarsesc
o infranare peste puterile lor.

In aceasta chestiune nu se poate randui o linie comuna pentru toti. Este o problema intre
Parintele duhovnicesc si cel ce se spovedeste. Cand exista putinta iconomiei, a
pogoramantului, sa ddm Dumnezeiasca Impartdsanie din cand in cand. E de-ajuns sa vedem
sporire in viata lor duhovniceasca.

- Vedem adesea ca in momentul in care il cunoaste cineva pe Hristos si incepe sa traiasca o
viata imbisericita, voieste sa devina preot. Insa este nevoie mai intai sa treaca o lunga
perioada de timp pentru a se statornici in viata bisericeasca, si dupa aceasta sa hotarasca de
voieste sau de este potrivit sa devina preot.

(continuare in numarul viitor)
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