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EU ASTEPTAM SA VAD UN OM ...

Un oarecare Constantin, om foarte evlavios, locuia in orasul Ancona din Italia si
slujea la Biserica Sfantului Intaiului Mucenic Stefan.

Odata, sfarsindu-se untdelemnul si fiindca nu avea cu ce sa aprinda candelele, le-a
umplut cu apa, a pus in ele obisnuitul fitil, le-a aprins si ardeau ca si cum ar fi fost untdelemn
in ele.Cu toate ca acesta facea astfel de minuni, ascultati ce smerenie avea. Deoarece faima
pentru multele minuni pe care Dumnezeu le lucra prin el, mergeau multi ca sa-l vada si sa ia
ceva din harul sdu. Odaté a mers la el si un taran dintr-un loc mai indepartat ca s&-| vada. S-
a intdmplat atunci ca Sfantul sa fie urcat pe un scaunel de lemn, pentru a pregati sa aprinda
candelele. Era foarte mic de statura, cu un trup slab si cu un chip urdt. Téranul cerea cu
insistenta celor de acolo sa-i arate cine este evlaviosul Constantin. Atunci cei de fata i l-au
aratat pe omul acela care era urcat pe scaun. Taranul, fiindcé judeca sfintenia omului dupa
constructia trupului, de indata ce I-a vazut atat de mic si slab, s-a gandit ca poate nu este
acela despre care auzise ca face minuni si este atat de mare si insemnat. Dar cand a aflat de
la cei de fata ca acela este cu adevarat evlaviosul Constantin, s-a scérbit de infatisarea lui si
a spus ironic:

— Eu asteptam s& vad un om, acesta insa nu are nici 0 asemanare cu omul.

De indata ce a auzit aceste cuvinte, omul Iui Dumnezeu, a l&sat candelele, a
alergat la taran, I-a imbratisat si i-a spus:

— Frate, mult iti datorez pentru cele spuse. Numai tu ai ochii deschisi. Numai tu ai
inteles cine sunt eu in adevar.
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Vineri 15 mai: Acatistul Sfantului Mina ..............cocooovveeveeveeeieeeen. 6.30 PM
Sdmbdtd 16 mai: Utrenie, Sfanta Liturghie si Parastas ................ 8.30 AM
Vecernie ... 6.30 PM
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EVANGHELIA DIN DUMINICA A CINCEA DUPA PASTI
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n vremea aceea a venit lisus la o cetate a Samariei, numitd Sihar, aproape de locul pe care lacov |-a dat lui
Ilosif, fiul sdu. $i era acolo fantana lui lacov. lar lisus, fiind ostenit de cilatorie, $-a asezat lingd fantand si era

@ la al saselea ceas. Atunci a venit o femeie din Samaria si scoatd apd. lisus i-a zis: Da-Mi sd beau!, caci
ucenicii Lui se duseserd fn cetate ca sa cumpere merinde. Femeia samarineancd l-a zis: Cum Tu, care esti iudeu, ceri
sa bei de la mine, care sunt femeie samarineanca? Pentru cd iudeii nu au amestec cu samarinenii. lisus a raspuns si
i-a zis: Dacd ai fi stiut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel ce-ti zice: Da-Mi sd beau, tu ai fi cerut de la El si ti-ar fi
dat apd vie. Femeia I-a zis: Doamne, nici gdleatd nu ai, si fintdna e adincd; de unde, deci, ai apa cea vie? Nu
cumva esti Tu mai mare decat parintele nostru lacov, care ne-a dat aceastd fantand si au baut din ea el insusi si fiii
lui si turmele lui? lisus a réspuns si i-a zis: Oricine bea din apa aceasta va finseta iardsi. Dar cel ce va bea din apa
pe care i-0 voi da Eu, nu va mai nseta in veac, caci apa pe care i-0 voi da Eu se va face in el izvor de apd
curgdtoare spre viata vesnicd. Femeia a zis catre El: Doamne, dd-mi aceastd apd, ca sa nu mai insetez, nici s3 mai
vin aici s scot. lisus i-a zis: Mergi si cheamd pe barbatul tiu si vino aici. Femeia a raspuns si a zis: N-am barbat.
lisus i-a zis: Bine ai zis ¢ nu ai barbat, cici cinci barbati ai avut si cel pe care il ai acum nu-ti este barbat. Aceasta
adevdrat ai spus. Femeia |-a zis: Doamne, vad ca Tu esti Prooroc. Parintii nostri s-au nchinat pe acest munte, iar voi
ziceti cd n lerusalim este locul unde trebuie sd ne inchindm. $i lisus i-a zis: Femeie, crede-Md <3 vine ceasul cand
nici pe muntele acesta, nici in lerusalim nu va veti inchina Tatdlui. Voi va inchinati ciruia nu stiti; noi ne inchindm
(ruia stim, pentru cd mantuirea din iudei este. Dar vine ceasul, si acum este, cind adevaratii inchindtori se vor
inchina Tatilui in duh §i in adevar, ci si Tatil astfel de inchinitori isi doreste. Duh este Dumnezeu, si cei ce | se
inchind trebuie sd | se inchine in duh si in adevar. I-a zis femeia: Stim i va veni Mesia Care se cheama Hristos;
cand va veni, Acela ne va vesti noua toate. lisus i-a zis: Eu sunt, Cel ce vorbesc cu tine. Dar atunci au sosit ucenicii
Lui. i se mirau ci vorbea cu o femeie. ins nimeni n-a zis: Ce o intrebi sau: Ce vorbesti cu ea? lar femeia si-a lisat
gleata si s-a dus n cetate si a zis oamenilor: Veniti de vedeti un om care mi-a spus toate cate am ficut. Nu cumva
acesta este Hristos? $i au iesit din cetate si veneau citre EL ntre timp, ucenicii Lui 1l rugau, zicind: Tnvititorule,
mananca. lar El le-a zis: Eu am de mancat o méancare pe care voi nu o stiti. Ziceau, deci, ucenicii intre ei: Nu cumva
[-a adus cineva sd manance? lisus le-a zis: Mancarea Mea este sd fac voia Celui ce M-a trimis pe Mine si sd savarsesc
lucrul Lui. Nu ziceti voi cd mai sunt patru luni si vine secerisul? latd, zic voud: Ridicati ochii vostri si priviti holdele,
cd sunt albe pentru seceris. lar cel ce secerd primeste platd si adund roade spre viata vesnicd, ca sa se bucure
impreund si cel ce seamand si cel ce secerd. Cici in aceasta se adevereste cuvantul: Cd unul este semanatorul si altul
secerdtorul. Eu v-am trimis sd secerati ceea ce voi n-ati muncit; altii au muncit si voi ati intrat n munca lor. Si
multi samarineni din cetatea aceea au crezut in EI, pentru cuvantul femeii care marturisea: Mi-a spus toate cite am
facut. Deci, dupi ce au venit la I, samarinenii I rugau si rimani la ei. §i a rimas acolo doud zile. i cu mult mai
multi au crezut pentru cuvantul Lui. lar femeii fi ziceau: Credem nu numai pentru cuvintul tau, cdci noi ingine am
auzit i stim @ Acesta este cu adevdrat Hristos, Mantuitorul lumii. (loan 4, 5 - 42)




SFATURILE UNUI PREOT CATRE ENORIASII SAI

Ce inseamna ,,blandete ingelatoare"?

Este o blandete fatarnica, prefacutd, afisatd pentru un timp si care vaneaza slava
oamenilor. Astfel de blandete este neplacuta lui Dumnezeu si daunatoare sufletului omului.

Ce inseamna ,,a intretine o discutie cu sufletul"?

In fiecare zi cugetati la ceasul sfarsitului, la despartirea sufletului de trup si la soarta care
il agteapta odata cu indltarea sa la cer. O asemenea cugetare sau ,convorbire" purtata cu sufletul
ne va indemna sa gandim la el, la neinsemnatatea celor lumesti si a celor trecatoare si ne va
determina sa tindem cu duhul spre cele ceresti.

Este bine sa indrumi un om care nu-ti solicita sfatul?

Cuviosul losif de la Optina nu indruma si nu invata pe nimeni, daca nu i se cerea sfatul.
Parintii de demult nu vorbeau nimic din cele ce tin de mantuirea sufletului, fara sa fie intrebatj. Ei
considerau cé aceasta este vorbire in degert.

Este bine sa primim daruri de la altii?

Da. Ava Dorotei spune ca acesta este un semn al smerenie. Nu lua insa darul de care nu
ai trebuinta.

Cand gandim eronat despre sfinfi?

Avem o gandire eronata despre sfinti si despre viata ascetica atunci cand credem ca
este un drum prea greu si cu neputintd de strabatut pentru noi. in acest fel, ne marginim pe sine. In
smerenia noastra amagitoare, credem ca sfintenia este doar destinul unora. Cu toate acestea,
viata sfanta, purificarea sufletului este datoria oricaruia dintre noi.

Din ce cauza unii oameni duhovnicesti nu-i lasa pe alfji sa se ageze in patul lor?

Este adevarat ca oamenii intelepti ne indruma sa nu permitem oricui sa se aseze in patul
nostru, ca sa nu fim supusi inrauririi aceluia.

De la ce vérsta trebuie sa tina copiii post?

Nu existd o reguld. in orice familie crestind, acest lucru se rezolva simplu: dacé postesc
parintji, postesc si copiii lor. Copiii sanatosi postesc de la varsta cea mai frageda.

Care este lucrarea cea mai de seama in viata duhovniceasca?

Lucrarea cea mai de seama in viata duhovniceasca este truda omului depusa pe terenul
inimii sale: cand se sileste sa-si ierte vrajmasii, sa nu se razbune nici macar in gand, sa raspunda
raului cu binele.

Cand mania noastra este dreapta?

Mania indreptata impotriva raului si a faradelegii este una dreapta. Ea se manifesta
firesc, ca urmare a ravnei noastre fatad de slava lui Dumnezeu. De asemenea, fiind plina de
dragoste si daruire fatd de aproapele, este lipsita de ura si ranchiund. O astfel de ménie are un
singur scop - mantuirea pacatosului. Fericitul Teofilact al Bulgariei spune: ,Cand cineva se supara
pe dreptate, spre inteleptire si rdvna duhovniceasca, acesta nu va fi osandit." Orice alta manie este
judecata neindoielnic de Dumnezeu.

Sunt placute lui Dumnezeu faptele bune savérsite din constrangere?

Orice fel de constrangeri, chiar si cele care au drept scop determinarea omului la
implinirea binelui, sunt interzise de Biserica. Ele inaspresc caracterul celui silit $i nu-i aduc nici un
folos, pentru ca binele lucrat din constrangere nu este crestinesc.

De ce este zdruncinata uneori credinta crestinilor?

Uneori, crestinii sunt zdruncinati in credinta cand aud afirmatiile ateiste din gura celor
departati de Dumnezeu. Motivul acestor caderi este faptul ca se mulfumesc numai cu o cunoastere
superficiala a credintei i nu cerceteaza adevarurile care stau la baza ei (adica nu citesc carij
sfinte, nu intreaba si nu cer sfaturi de la cei induhovniciti, iscusiti si incercati). Afirmatiile

necredinciosilor i iau prin surprindere si, din aceasta cauza, crestinii se clatina in credinta. (Sfantul
Teofan Zévoréatul)

Cénd trebuie hirotoniti candidatii la preotie?

Sa nu fie hirotoniti mai devreme de 20 de ani. Pana atunci insé este bine sa se ocupe
intensiv cu studiul teologic si sa nu astepte timpul de slujire neinvatati si neinstruiti, fara lucru si
fara supraveghere. (Sfantul Filaret al Moscovei)

Daca vreun crestin a primit la botez un nume necorespunzitor (de pilda,
paganesc), cum poate fi acesta schimbat?

Persoana al carei nume trebuie schimbat sa se spovedeasca si sa se impartaseasca cu
Sfintele Taine. In timpul Spovedaniei si al impartasirii, preotul sa-i dea un alt nume, corespunzator.
(Sfantul Filaret al Moscovei)

Ce trebuie sa fac cand vin impreuna cu copiii la biserica?

Cand vii impreuna cu copiii la biserica trebuie sa le supraveghezi purtarea, ca nu cumva,
prin strigatele sau jocurile lor, sa-i tulbure pe credinciosii care se roaga.

De ce marii nevoitori ne indeamna sa avem trezvie?

Se cere trezvie de la crestini, pentru ca sa nu fie rapiti de cele lumesti sau ravasiti de
multimea lucrurilor gi a intdmplarilor, ci sa se indeletniceasca mereu cu rugdciunile scurte si
cugetarile dumnezeiesti. (Lunca duhovniceasca, cap. 130)

Poate sluji preotul Taina Sfantului Maslu asupra bolnavului aflat in stare de
inconstienta?

Ca sa poata asista la Taina Sfantului Maslu, bolnavul trebuie sa fie spovedit si impartasit.
Potrivit acestui fapt, nu este posibil sa se savarseasca Maslul pentru un suferind aflat in stare de
inconstienta.

Se cuvine ca preotul sa cunune o persoana ortodoxa cu un catolic, sau luteran,
sau protestant, intr-un cuvant, cu un sectar?

Cununia celor ortodocsi cu persoane de alte confesiuni este posibila humai atunci cand
cei din urma primesc Ortodoxia.

Ne putem ruga pentru binefacatorul nostru raposat, care este de alta confesiune?

Mereu, cand se mentioneaza subiectul respectiv, s& ne amintim de Sfantul Filaret al
Moscovei care nu nega alternativa rugaciunii ortodocsilor pentru persoanele de alte confesiuni. El
accepta savarsirea acestui fel de rugaciune cu doua condifii: a) sa se faca in familie, iar nu public;
si b) sa nu fi existat dispret vadit din partea raposatului, cat era in viata, fata de Biserica Ortodoxa.
Totusi, rugaciunea pentru o persoana de alta confesiune trebuie sa aiba dezlegarea episcopului
locului.

Se cuvine sa ne riscam viafa sau este indicat sa ne pazim de moarte timpurie?

Cand Dumnezeu nu doreste pieirea noastra, cand sfarsitul nostru nu aduce folos nici
credintei, nici Bisericii, nici aproapelui, nici patriei, atunci sa fim convingi ca Domnul ,nu vrea
moartea pacatosului" si ca este in stare sa-Si schimbe hotararile luate Tn privinta celor pacatosi.
Citim despre Sfantul Atanasie cel Mare cum fugea deseori de prigonitorii sai, care cdutau sa-I
omoare. Sfantul Policarp al Smirnei a iesit din mijlocul bisericii care urma sa se prabuseasca. Dupa
ce a plecat de acolo, c&derea ei i-a nimicit pe multi. Domnul insusi a propovaduit ucenicilor Sai sa
nu se supuna inainte de vreme primejdiilor de moarte, iar atunci cand vor fi prigoniti intr-o cetate,
sa fuga in alta.

Care sunt bunurile duhovnicesti cele mai de seama?

Bunurile duhovnicesti, daruite noua de Dumnezeu in Biserica, sunt credinta, rugaciunea,
Spovedania si impartasirea cu Sfintele Taine. De asemenea sunt insemnate postul si binefacerile
aduse aproapelui. (Sfantul loan de Kronstadt)

Valentin Mordasov Pr.
Sfaturile unui preot pentru enoriasii lui, Editura Sophia
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